Tunosoe 10-q1HeBHO MeHIO 1is yyammxcs 1-4-x Ki1accoB, 00y4yarnmuxcs Bo 1-10
cmeny MKOY «llebapunckas COLL»
2020-2021roga.

Bo3spacTthas kateropus 7-11ner



AeHb: leHb 1

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

Ne n/n Mpuem nuwy, Macca Muuwesble BeLwecTsa, r ButamuHbi, mr
HanMeHoBaHWe nopuuuy, dHepreTnyeckas
6ato04a rp MUpbl 6enkn | yrnesogpbl LEeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 27,22 15,9 67,18 609,02 0,29 1,48 39,1 | 295,34 | 109,35 | 16,12 2,79
2 Kawa nweHHas
MOJIo4Hasa BA3Kas 200 11,12 8,9 38,3 290 0,26 1,36 0 143,54 0 0,52 1,48
3 Yan ¢ caxapom 200 0 0,2 14 81,72 0 0 0 12 0 6 0,8
Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
5 Macno cnuBoyHoe
(nopumsamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
6 CbIp CbIYYXHbIN
TBEPAbIN(NOpLNAMM)
Poccwiick 15 3,48 4,44 0 54,6 0 0,12 39 132 87 54 0,15
7 OBE[] 19,88 19,438 | 116,02 744,69 0,464 39,114 | 67,2 | 119,97 | 332,46 | 104,13 | 5,642 | 19,88
8 Cyn oBoLHOM co
cMmeTaHomn 250 3,6 4,25 16,92 117,35 0,08 16,65 0 37,35 | 58,98 | 25,55 1,48
9 TedTenn mscHble 80 7,28 5,92 7,68 120 0,032 0,72 0 17,6 85,6 15,2 0,64
10 Coyc cMeTaHHbIN €
TOMaToM 48 2,88 1,248 1,44 37,44 0,192 | 1,344 67,2 11,52 | 31,68 2,88 0,192
11 | Puc npunywennsin | 150 5,25 3,6 38,7 216 0,03 0 0 15 | 76,5 27 0,6
12 KoMnoT 13 ceexmx
A06nok 200 0,2 0,2 27,2 110 0,02 5,4 0 12 4 4 0,8
13 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
14 Xneb pxxaHon n3
MyKK 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
15 OBolu cBexue B
Hapeske 60 0,12 0,66 2,3 36,6 0,036 15 0 8,4 15,6 12 0,54




UTOro 3A AEHbL:

16 47,1 35,338 183,2 1353,71 0,754 | 40,594 | 106,3 | 415,31 | 441,81 | 120,25 | 8,432
AeHb: leHb 2
Ne n/n Mpuem nuwy, Macca Muuwesble BeLwecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLWwecTsa, Mmr
HaMMeHOBaHMe nopumu, dHepreTnyeckas
6003 rp Xupbl | 6enkn | yrnesopapl LEeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 15,1 13,9 78,52 506,98 0,11 1,3 20 163,38 | 121,16 | 44,06 1,95
3anekaHka
pucosasi co
CMeTaHHbIM
COoycoM 200/15 11,2 8 38,8 288 0,04 0 20 28 82 26 0,8
3 Kakao ¢ mornokom 200 3,66 3,62 24,96 148,48 0,04 1,3 0 129,38 19,66 | 13,86 0,82
4 Xneb 6enbin n3
MYKM N, 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
OBE[] 28,124 20,548 104,6 564,102 0,3256 32,284 | 0,086 | 291,812 | 1159,636 | 91,75 | 7,242 | 28,124
Canart 3eneHbii ¢
orypuom c
pacT.Macriom 60 8,472 0,6 1,176 83,352 0,018 6,54 0,078 26,262 8,976 | 10,56 | 0,312
7 PacconbHuk no-
NEeHUHrpagckm 250 5,33 3,5 13,3 115,75 0,1 16,75 0 14,05 49,3 18,65 0,85
8 Pbi6a no-pyccku ¢
KapTodenem 200 11,23 10,6 42,3 114 0,07 3,65 0,008 199,7 949 21,3 0,556
9 Coyc TomaTHbIN 48 2,112 0,768 3,744 38,4 0,0096 | 1,344 0 9,6 44,16 3,84 0,384
10 Cok ppyKTOBbBIN 200 0,2 1 20,2 92 0,02 4 0 14 14 8 2,8
11 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 20 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
12 Xneb pxxaHon n3
MyKK 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
13 UTOro 3A AEHb: 43,224 34,448 | 183,12 | 1071,082 0,4356 33,584 | 20,086 | 455,192 | 1280,796 | 135,81 | 9,192 | 43,224




AeHb: leHb 3

Ne n/n Mpnem nuLm, Macca Muwesble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
HanMeHoBaHWe nopuuuy, dHepreTnyeckas
6003 rp *upbl 6enkn | yrnesogbl LEeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 28,5 15,74 61,42 596,5 0,27 1,54 39,1 | 312,02 | 253,67 | 72,9 3,03
2 Kawa oBcsaHas
MOJIoYHas Bsi3kas 200 12,4 8,74 32,54 277,48 0,24 1,42 0 160,22 | 144,32 | 57,3 1,72
3 ChbIp CbIYYyXHbIi
TBEPAbIN(NOPLNAMN) 15 3,48 4,44 0 54,6 0 0,12 39 132 87 5,4 0,15
Yaiic ¢ caxapom 200 0 0,2 14 81,72 0 0 0 12 0 6 0,8
5 Xneb 6enbii n3
MYKW nw. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
6 Macno cnuso4vHoe
(nopumamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
OBE[ 26,076 | 27,118 114,49 818,49 0,519 | 13,704 | 67,2 | 187,48 | 348,31 | 61,64 | 6,522
8 Canat BUTaMUHHbIN
C pacT macnom 60 3,096 0,98 3,9 47,7 0,024 | 12,12 0 18,78 9,9 8,44 0,6
9 Cyn pucoseblii ¢
KapTodenem 250 2,75 2,25 15,5 95 0,025 0 0 32,5 222,5 22,5 0,5
10 Kotnethbl 80 11 16,78 12,9 218 0,104 0,24 0 56,08 22 4,4 2,5
11 Coyc cMeTaHHbI C
TOMaToOM 48 2,88 1,248 1,44 37,44 0,192 | 1,344 67,2 11,52 | 31,68 2,88 0,192
12 MakapoHHble
n3nenusa otTBapHble 150 5,8 2,2 39,57 236,25 0,1 0 0 41,5 2,13 4,02 1,3
13 Komnot u3
cyxopyKTOB 200 0 0,1 19,4 76,8 0 0 0 9 0 1,9 0,04
14 Xneb 6enbii n3
MYKW M. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
15 Xneb pxxaHom u3 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17




MYyKK 2 copTa

16 WTOTO 3A AEHD: 54,576 | 42,858 | 175,91 1414,99 0,789 | 15,244 | 106,3 | 4995 | 601,98 | 134,54 | 9,552
AeHb: fleHb 4
Ne n/n Mpnem nuLm, Macca Muuwesble BeLwecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
HauMeHOBaHWe nopumu, JHepreTnyeckas
6atoaa rp HKupol 6enkn | yrnesozbl LLeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 57,82 17,46 107,08 1023,2 0,15 1,7 240,1 | 281,3 | 418,35 | 45,2 1,61
2 MyguHr
TBOPOXXHbINC
N3tOMOM 200 43,2 13,6 59,8 686 0,1 1 240 238 344 40 1,2
3 Mopnuea
dpykTOBas 15 0 0,1 10 38,5 0 0,3 0 15 2 1 0,05
KodhenHbin HannTok 200 2 14 22,4 116 0,02 0,4 0 34 50 0 0
5 Xneb 6enbin n3
MYKM nul. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
6 Macno cnuBoyHoe
(mopumamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
OBE[ 16,99 29,74 84,48 613,7 0,39 54,9 0 119,02 | 531,42 115 7,11
8 TomaTbl cBexue B
Hapeske 60 0,12 0,66 2,28 14,4 0,036 15 0 8,4 15,6 15,6 0,54
9 Bbopuy co cmeTHaomn 250 5,5 2,8 16,3 125 0,08 16 0 55 192 32 1,2
10 >Kapkoe no-
JomalLHemy 200 10,82 22,72 18,12 261 0,2 22,1 0 25,52 | 257,72 | 47,9 3,78
11 Kucenb u3 drog
3aMOpOX 200 0 0 26 106 0 1,8 0 12 6 2 0,2




12 Xneb 6enbiv n3
MYKW fiw. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
13 Xneb pxaHon n3
MYKM 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
14 UTOro 3A AEHb: 74,81 47,2 191,56 1636,9 0,54 56,6 240,1 | 400,32 | 949,77 | 160,2 8,72
[OeHb: fleHb 5
Ne n/n Mpnem nuLm, Macca Muuwesblie BewecTsa, r ButamuHbi, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
HauMeHOoBaHWe nopumu, JHepreTnyeckas
6nt0na rp Kupbl 6enkn | yrnesogapl LLeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 32,3 22,784 82,38 730,48 0,426 3,784 67,3 122,9 | 86,16 21,5 5,052
Butoukn 80 11 16,776 12,89 218,09 0,104 0,24 0 56,08 22 4,4 2,4
Coyc cMeTaHHbIN ¢
TOMaToM 48 2,88 1,248 1,44 37,44 0,192 1,344 67,2 11,52 | 31,68 2,88 0,192
4 MakapoHHble
n3gnenusa otTBapHble 150 5,8 2,2 39,57 236,25 0,1 0 0 41,5 2,13 4,02 1,3
5 Yaii ¢ nTMoHOM 200/7 0 0,2 13,6 56 0 2,2 0 6 8 6 0,8
6 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
7 Macno cnuBo4Hoe
(mopumamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
8 OBE[ 22,26 28,52 120,18 807,75 0,59 129,93 | 12,03 | 120,84 | 277,28 | 91,87 9,4
9 Canat 13 MopkoBu
¢ 6rnokom ¢
pacT.Macrom 60 1,2 0,78 6,42 40,2 0,036 2,58 12 19,2 31,8 20,4 0,36




10 Cyn pbIOHbIN 250 2,68 2,18 17,05 101,35 0,1 17,35 0,03 28,2 54,38 | 22,95 0,9
11 KoTneta pybneHHas
3aneveHHas ¢
OyCOoM 100 11,4 14,2 13 213 0,08 0 0 21 129 26 15
12 Kawa rpeyHeBas
paccbinyartas 150 6,23 7.4 38,13 245,9 0,3 0 0 20,34 0 1,02 4,65
13 KomnoT u3 nnogos
LUIMMNOBHMKA 200 0,2 0,4 23,8 100 0 110 0 14 2 4 0,6
14 Xneb 6enbi 13
MYKW M. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
15 Xneb pxxaHon n3
MYKM 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
16 UTOro 3A AEHb: 54,56 51,304 202,56 1538,23 1,016 | 133,714 | 79,33 | 243,74 | 363,44 | 113,37 | 14,452
[AeHb: leHb 6
Ne n/n Mpnem nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa, r BuTtamuHbI, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
HauMeHOoBaHWe nopumu, JHepreTnyeckas
6003 rp Kupbl benkn | yrnesopgpl LLeHHOCTb, KKan Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 25,94 16,42 65,42 588,42 0,102 0 36,1 135 189,75 31,8 2,24
MakapoHHble
n3genuvs ¢ TepTbiM
CbIpOM 180 13,32 13,86 36,54 324 0,072 0 36 115,2 | 167,4 21,6 1,08
3 Yai ¢ caxapom 200 0 0,2 14 81,72 0 0 0 12 0 6 0,8
4 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
5 Macno cnuBo4Hoe
(mopumamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
6 OBE[ 19,75 22,8 90,16 643,92 0,474 | 41,67 4204 127,2 | 376,86 | 86,36 8,74
7 Canat 13 MopKkoBu
¢ 6rnokom ¢
pacT.Macriom 60 1,2 0,78 6,42 40,2 0,036 2,58 12 19,2 31,8 20,4 0,36




8 Cync
MakapOHHbIMMW
n3genuamm 250 5,27 4,4 7,38 114,5 0,05 1,63 0 12,35 | 14,68 3,88 1,63
9 [NeyeHb Mo -
CTPOraHoBCKM 80 7,36 10,8 6,88 127,2 0,144 | 10,16 4192 24 191,2 13,6 4
10 KapTocensHoe
nope 150 5,37 3,26 21,7 148,72 0,17 25,5 0 4155 | 73,08 28,98 1,16
11 Xneb 6enbin n3
MYKW fWw. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
12 Kucenb 13 aron 200 0 0 26 106 0 1,8 0 12 6 2 0,2
13 Xneb pxxaHon n3
MYKM 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
14 UTOro 3A OEHDb: 45,69 39,22 155,58 1232,34 0,576 | 41,67 | 4240,1 | 262,2 | 566,61 | 118,16 | 10,98
AeHb: fleHb 7
Ne n/n Mpnem nuwwm, Macca Muuwesble BewecTsa, r ButamuHbI, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMeHOBaHue nopumu, JHepreTnyeckas
6003 rp Kupbl 6enkn | yrnesogapl LLeHHOCTb, KKan Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 26,96 15,34 61,3 586,12 0,29 1,42 39,1 | 286,94 | 109,35 16,1 4,79
Kawa rpedHeBas
MONOYHas BsA3Kas 200 10,86 8,34 32,42 267,1 0,26 1,3 0 135,14 0 0,5 3,48
3 Yai ¢ caxapom 200 0 0,2 14 81,72 0 0 0 12 0 6 0,8
4 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
5 Macno cnuBo4Hoe
(mopumamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
6 ChbIp CbIYYyXHbI
TBEpAbIN(nopumnamMm) 15 3,48 4,44 0 54,6 0 0,12 39 132 87 5,4 0,15
7 OBEN 27,41 32,784 94 762,93 0,725 | 39,324 | 85,2 | 216,63 | 274,96 | 93,71 | 7,802
8 Cyn ropoxoBbin 250 3,77 7,35 21,93 151,4 0,25 14,88 0 37,93 | 43,88 | 16,33 2,1




9 Butoykn n3
roBaguHbl 80 11 16,776 12,89 218,09 0,104 0,24 0 56,08 22 4.4 2,4
10 Coyc cMeTaHHbIN ¢
TOMaTOM 48 2,88 1,248 1,44 37,44 0,192 | 1,344 67,2 11,52 | 31,68 2,88 0,192
11 OBoLHoe pary 150 6,75 2,85 15,9 136,5 0,075 12 0 57 97,5 40,5 1,2
12 KomnoT ua
CyXOOpYKTOB 200 0 0,1 19,4 76,8 0 0 0 9 0 1,9 0,04
13 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
14 Xneb pxxaHon n3
MYKK 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
15 Canar 3eneHbin ¢
nomuaopamu u
pacT.Macrnom 60 2,46 0,9 0,66 35,4 0,03 10,86 18 27 19,8 10,2 0,48
16 UTOroO 3A OEHb: 54,37 48,124 155,3 1349,05 1,015 | 40,744 | 124,3 | 503,57 | 384,31 | 109,81 | 12,592
DeHb: [leHb 8)
Ne n/n Mpnem nuLm, Macca Muuwesble BewecTsa, r ButamuHbi, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMeHOBaHMe nopumu, JHepreTnyeckas
6003 rp Kupbl benkn | yrnesoapl LLeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 26,09 18,94 41,05 383,2 0,127 2,9 196 95,4 | 265,13 19,5 2,49
Omnet
HaTyparbHbIN 140 23,8 14,46 2,24 186,7 0,047 0 196 50,4 | 180,13 10,3 1,96
3 3eneHbIl ropoLuek
OTBapHOW KOHCEPB 25 0,05 0,8 1,65 10 0,03 2,5 0 5 15,5 5 0,2
KodhelHblin HanuTok 200 2 1,4 22,4 116 0,02 0,4 0 34 50 0 0
5 Xneb 6enbin n3
MYKW M. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33




6 OBE[ 17,272 | 23,986 98,214 649,35 0,4706 | 61,424 8 162,6 | 556,89 | 121,398 | 6,394
7 Orypupl cBexue B
Hapeske 60 0,06 0,48 15 8,4 0,018 6 0 13,8 0 0 0,36
8 BopLy co cmeTaHon 250/10 55 2,8 16,3 125 0,08 16 0 55 192 32 1,2
9 Pbi6a xapeHas 80 4,08 12,8 2,48 98,4 0,072 0,64 8 27,2 134,4 20 0,56
10 Coyc TomMaTHbIf 48 2,112 0,768 3,744 38,4 0,0096 | 1,344 0 9,6 44,16 3,84 0,384
11 KapTodenb
OoTBapHON 150 4,74 3,058 24,31 152,55 0,183 | 35,64 0 16,8 86,13 | 34,158 1,35
12 Kucenb 13 aropa 200 0 0 26 106 0 1,8 0 12 6 2 0,2
13 Xneb 6enbii n3
MYKW fiW. 2 copT 20 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
14 Xneb pxxaHon n3
MyKK 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
15 UTOro 3A AEHbD: 43,362 | 42,926 139,264 1032,55 0,5976 | 64,324 | 204 258 822,02 | 140,898 | 8,884
AeHb: AeHb 9
Ne n/n Mpuem Nuwy, Macca Muuwessble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
HanMeHoBaHUe nopuum, SHepreTnyeckas
6003 rp Mupobl benkn | yrnesoapl LLeHHOCTb, KKan B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 21,83 20,54 52 487,1 0,864 27,7 8,1 91,67 | 293,35 | 65,26 3,056
Pbiba npunywieHHas 80 1,92 14,24 0 72,8 0,088 0 8 29,6 149,6 23,2 0,64
Coyc 6enbii 48 1,92 0,48 1,82 26,88 0,576 0 0 6,72 40,32 2,88 0,096




4 KapTocensHoe
nope 150 5,37 3,26 21,7 148,72 0,17 25,5 0 41,55 | 73,08 28,98 1,16
5 Yanc numoHom 200/7 0 0,2 13,6 56 0 2,2 0 6 8 6 0,8
6 Xneb 6enbin n3
MYKW fiw. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
7 Macno cnuBoyHoe
(nopumamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
8 OBEQN 20,8 22,61 107,35 727,15 0,287 | 118,38 42 159,9 | 453,53 | 76,82 5,73
9 Canart us cBexux
OBoOLLEeN ¢
pacTt.macnom 60 2,46 0,84 1,98 34,2 0,024 7,74 18 23,4 22,8 9,6 0,42
10 Cyn pucoBbl €
KapTodenem 250 2,75 2,25 15,5 95 0,025 0 0 32,5 2225 22,5 0,5
11 BbedcTtporaHos 80 9,04 13,36 4,72 154.4 0,064 0,64 24 30,4 144 19,2 1,52
12 MakapoHHble
n3genusa oTBapHble 150 5,8 2,2 39,57 236,25 0,1 0 0 41,5 2,13 4,02 1,3
13 KomnoT n3 nnogos
LUNMNOBHMKaA 200 0,2 0,4 23,8 100 0 110 0 14 2 4 0,6
14 Xneb 6enbin n3
MYKM nul. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
15 Xneb pxxaHon 13
MyKM 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
16 UTOrro 3A AEHDb: 42,63 43,15 159,35 1214,25 1,151 | 146,08 | 50,1 | 251,57 | 746,88 | 142,08 | 8,786
AeHb: OeHb 10
Ne n/n Mpuem Nuwwy, Macca Muuwessble BewecTsa, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMeHOBaHMe nopuum, DHepreTMyecKkasn
6ntona rp Kupobl | benku | yrnesogpbl LLeHHOCTb, KKan B1 | C A Ca P Mg Fe




3ABTPAK 26,28 11,38 75,44 587,18 3,67 5,7 0,1 213,18 | 178,01 | 102,06 2,98
3anekaHka
TBOPOXHO-
MOPKOBHas! CO
CMeTaHom 200/15 10 54 35,6 256 3,6 4,4 0 76 136 84 1,8
3 Kakao ¢ monokom 200 3,66 3,62 24,96 148,48 0,04 1,3 0 129,38 | 19,66 13,86 0,82
4 Xneb 6enbin n3
MYKW fWw. 2 copT 30 0,24 2,28 14,76 70,5 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,33
5 Macno cnuBoyHoe
(nopumsamm) 10 12,38 0,08 0,12 112,2 0 0 0,1 1,8 2,85 0 0,03
6 OBE[ 14,396 11,9 93,86 700,28 0,3 44,4 | 0,017 | 262,5 911 102,1 5,17
7 TomaTbl cBexune B
Hapeske 60 0,12 0,66 2,28 14,4 0,036 15 0 8,4 15,6 15,6 0,54
8 LLn n3 ceexen
KanycTbl 250 2,5 2,3 3,8 48 0,05 15,5 0 55 190 25 0,8
9 MnoB 13 nTuubl 200 11,026 5,18 38,8 420,58 0,12 8,5 0,017 169 641,3 40 1,64
10 KomnoT u3 cBexmx
s6nok 200 0,2 0,2 27,2 110 0,02 54 0 12 4 4 0,8
11 Xneb 6enbin n3
MYKM nul. 2 copT 20 0,16 1,52 9,84 47 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
12 Xneb pxxaHon n3
MyKM 2 copTa 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0 0 14,1 47,1 14,7 1,17
13 UTOro 3A AEHb: 40,676 23,28 169,3 1287,46 3,97 50,1 0,117 | 475,68 | 1089,01 | 204,16 8,15




	День: День 1

